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м Наименование блюда Масса кк€UI

1 Птица заIIеченная 100г 208.00
2 Гороховое пюре 180г 2|6,60
J компот из свежих яблок 200г 74.60
4 хлеб пшеничшый 20г 47.00
5 Хлеб ржаной 30г 59,40

}lb Наименование блrода Масса ккап

1 Птица запеченная 100г 208,00
2 Гороховое пюре 150г 180,50
5 компот из свежих яблок 200г 74,6а
4 Хлеб ржаной 30г 59,4а

]ю наименование б.гпода Масса ккал
1 Каша геркулесов€uI вязкая с маслом 150/Зг I97,96
2 напиток из шиповника 200г 48.2а
J Хлеб ржаной 30г 59,4а
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